
第 3 回京都里山トレイルラン大会  プログラム 
※第 2 回大会に参加された皆様へ※ 

 基本的な事項は前回と同様です。主な変更点を青字で記載しておりますので、ご確認ください。 

【タイムテーブル】 

10:00～12:00 受付 

11:00～12:00 スタート 

15:00        フィニッシュ閉鎖 

【会場】 

・受付場所は蹴上疏水公園です。 

・下記の地図または http://goo.gl/maps/q2Yk6 を参考に、時間に余裕を持ってお越しください。 

・トイレは会場から 500ｍほど離れた場所にあります。 

＜交通アクセス＞ 

・地下鉄東西線  

   蹴上駅より徒歩 1 分 

地図データ©2012 Google,ZENRIN 

青空会場青空会場青空会場青空会場ですですですです。。。。    
十分十分十分十分なななな防寒対策防寒対策防寒対策防寒対策をおをおをおをお願願願願いいいいいいいい
たしますたしますたしますたします。。。。    



 

【受付】10:00～12:00 

・このプログラムをお送りしているメール本文、もしくは本プログラムからご自分のゼッケン番号を確認の上、受付ま

で持参ください。配布物をお渡しします。配布物は以下の 4 点です。 

� 地図 

� 地図入れ用ビニール 

� ゼッケン 

� 安全ピン 

・地図は、競技オリエンテーリング用のものを使用します。磁北線が記入済みです。 

・女子更衣用テントを会場内に設営いたします。 

・貸し出し用方位磁石を若干数用意しております。ご希望の方は受付までお越しください（1 個 300 円）。 

 

【スタート】11:00～12:00 

・スタートは、会場内です。 

・ご自分のスタート時刻が近づいたら、走れる服装に着替え、下記のものを持参の上、スタート地区までお越しくだ

さい。 

� 地図（ビニールに封入の上） 

� ゼッケン（上半身の見えやすい場所に着用） 

� 水・食料・貴重品等のその他携行品 

 

・スタート時刻の 3 分前になりましたら、役員（右図の

点呼係）が招集いたします。 

・役員によるチェックを終えましたら、スタート枠最後

尾の 3 分前枠にお入りください。 

・1 分ごとに最前列の選手がスタートしますので、そ

れに合わせてひとつ前の枠にお進みください。 

・最前列まで進んだら、役員が再度携行品の確認を

いたします。 

・時間になったらスタートの合図があるので、そのまま

スタートしてください。 

 

・指定されたスタート時刻に間に合わなかった選手

は、遅刻枠に入り、最前列にお越しください。係員の指示に従って、スタートしていただきます。 

・スタート閉鎖時刻は 12:15 です。この時刻以降のスタートは出来ませんので、あしからずご了承ください。 



【競技中】 

・誘導方法は上図のとおりです。第 2 回以前より変更している点がありますので、よくご確認ください。 

・各目印の見本を、当日会場に設営する予定です。 

・コースの一部に誘導区間があります。また一部に看板による誘導および注意喚起が行われます。 

・エイドステーションエイドステーションエイドステーションエイドステーションはありませんはありませんはありませんはありません。。。。競技中に必要なものは、準備の上携行してください。 

・コース距離は 9.4km の累積登距離は 650m です。 

 



【フィニッシュ】 

・フィニッシュは会場内です。 

・フィニッシュラインを超えた時刻がゴール時刻となります。 

・途中棄権途中棄権途中棄権途中棄権されるされるされるされる場合場合場合場合でもでもでもでも、、、、必必必必ずずずずフィニッシュフィニッシュフィニッシュフィニッシュをををを通過通過通過通過しししし、、、、役員に棄権である旨申告してください。フィニッシュ閉鎖

時刻は 15:00 です。レース途中であっても、この時刻までには必ずフィニッシュを通過してください。棄権される

場合も同様です。15:00 を超えてフィニッシュを通過していない選手は、捜索の対象となります。 

 

【速報】 

・随時速報を掲示予定です。 

・速報の内容に疑義がある場合は、遠慮なく受付役員までご申告ください。 

・表彰式は行いません。 

・成績は、後日ホームページに掲載いたします。 

 

【注意事項】 

・荷物の預かり等は主催者側では行いません。貴重品はザックなどに入れ、携行して出走することをお勧めいたし

ます。盗難の被害につきまして、主催者側は一切その責任を負いかねます。 

・スポーツ傷害保険には加入しておりません。本大会に起因する怪我・疾病に関しましては全て自己責任となりま

すので、ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

・ごみは各自でお持ち帰りください。 

・本大会は雨天決行です。荒天時は中止の連絡をホームページと E-mail にてご連絡いたします。 

・ナヴィゲーション講習・オリエンテーリング体験は実施いたしません。あしからずご了承ください。 

 

【問合せ先】 

E-mail: kyoto.olc.entry@gmail.com 

TEL: 090-8341-6925 

西村徳真（京都府オリエンテーリング協会、NishiPRO） 



【スタートリスト】 

※ご自分あるいはお仲間の名前を探す場合は、[Ctrl]+[F]ボタンで起動する検索機能をご利用ください。 
 

ゼッケン スタート時刻 氏名 

1011 11:00:00 山浦 裕 

1028 11:00:00 木下 英治 

1034 11:01:00 山村 是人 

1042 11:01:00 坂本 圭司 

1052 11:02:00 辰巳 武志 

1064 11:02:00 長岡 一幸 

1074 11:03:00 北田 晃久 

1086 11:03:00 神谷 マリ 

1096 11:04:00 配川 智 

1101 11:04:00 秋房 麻理 

1112 11:05:00 田渕 俊治 

1124 11:05:00 馬渕 慎太郎 

1135 11:06:00 有田 康宏 

1142 11:06:00 廣瀬 智彰 

1150 11:07:00 奥西 健吾 

1168 11:07:00 中村 和代 

1172 11:08:00 北尾 直 

1189 11:08:00 北尾 幸子 

1192 11:09:00 柴田 幸典 

1200 11:09:00 平尾 佐和子 

1210 11:10:00 冨江 麻利 

1225 11:10:00 青山 貴保美 

1231 11:11:00 馬渕 博 

1244 11:11:00 飯田 秀一 

1253 11:12:00 奥 幸弘 

1261 11:12:00 丸川 達也 

1270 11:13:00 高居 彰彦 

1280 11:13:00 山本 哲郎 

1294 11:14:00 中根 ひさよ 

1304 11:14:00 福田 珠己 

1313 11:15:00 西口 均 

1328 11:15:00 片山 博文 

1332 11:16:00 松本 一美 

1349 11:16:00 石崎 浩子 

1357 11:17:00 橋本 綾 

ゼッケン スタート時刻 氏名 

1369 11:17:00 矢倉 孝二 

1375 11:18:00 小林 玄良 

1381 11:18:00 小林 幸子 

1398 11:19:00 山口 敏秀 

1402 11:19:00 山下 宗秀 

1412 11:20:00 岡田 典子 

1420 11:20:00 岡田 真奈 

1434 11:21:00 岡田 知紗 

1448 11:21:00 増田 宏之 

1451 11:22:00 伊東 久暁 

1468 11:22:00 佐伯 龍美 

1470 11:23:00 河崎 節 

1481 11:23:00 河崎 千里 

1493 11:24:00 小野田 治 

1503 11:24:00 香西 賢一 

1511 11:25:00 若狭 孝太郎 

1528 11:25:00 於保 明日香 

1536 11:26:00 徳山 友紀 

1542 11:26:00 梶 渚 

1552 11:27:00 杉浦 太 

1564 11:27:00 小池 泰夫 

1576 11:28:00 黒田 賢一 

1586 11:28:00 黒田 幸子 

1597 11:29:00 中嶋 一史 

1606 11:29:00 吉田 英智 

1614 11:30:00 衛藤 知則 

1628 11:30:00 渡辺 道徳 

1635 11:31:00 柿谷 篤樹 

1648 11:31:00 呉竹 一人 

1658 11:32:00 木村 輝 

1665 11:32:00 山名 智公 

1678 11:33:00 浅井 理男 

1682 11:33:00 塚本 紀仁 

1697 11:34:00 長田 知子 

1709 11:34:00 長田 晃奈 



ゼッケン スタート時刻 氏名 

1717 11:35:00 大内 一倉 

1722 11:35:00 山本 達也 

1736 11:36:00 清水 克則 

1742 11:36:00 村田 佳永 

1750 11:37:00 吉田 誠彦 

1763 11:37:00 安田 恵理子 

1778 11:38:00 杉原 正規 

1783 11:38:00 高畑 豊弘 

1796 11:39:00 二見 晃司 

1805 11:39:00 太田 好則 

1813 11:40:00 岸縄 一毅 

1825 11:40:00 多田 隆介 

1837 11:41:00 能勢 聡 

1840 11:41:00 仲上 卓 

1853 11:42:00 本井 淳 

1862 11:42:00 野矢 恭子 

1870 11:43:00 千田 充 

1889 11:43:00 木元 克憲 

1890 11:44:00 井上 亜紀 

1905 11:44:00 須田 和彦 

1919 11:45:00 宇都宮 太 

1929 11:45:00 伊藤 博子 

1930 11:46:00 長尾 敏 

1942 11:46:00 長尾 好子 

1955 11:47:00 千原 昇 

1969 11:47:00 田鍋 幸作 

1970 11:48:00 及川 伸 

1981 11:48:00 秋山 隆一 

1992 11:49:00 宇都宮 弘太 

2003 11:49:00 川田 稔 

2011 11:50:00 長谷川 広幸 

2022 11:50:00 田中 敦也 

2034 11:51:00 佐々木 俊夫 

2044 11:51:00 中原 つとむ 

2051 11:52:00 有馬 智之 

2066 11:52:00 飯田 亜衣 

2079 11:53:00 吉田 尚弘 

2087 11:53:00 林 邦生 

2097 11:54:00 中野 真也 

ゼッケン スタート時刻 氏名 

2104 11:54:00 小谷 紗智子 

2119 11:55:00 新宅 有太 

2126 11:55:00 牧山知彦 

2139 11:56:00 小田 淑子 

2147 11:56:00 鳴瀬 望 

2150 11:57:00 橋内 和雄 

2167 11:57:00 池澤 由雄 

   

 


